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第一章 競賽組織機構 
 

第一條 競賽委員會 

 
根據不同的比賽規模,可設競賽委員會、競賽部或競賽處。由負 

責競賽業務的行政人員若干人,組成在大會組委會統一領導下,負責大

會的競賽組織工作。 

 

第二條 仲裁委員與裁判人員的組成 

 
一、 仲裁委員會之組成 

仲裁委員會人數為 3 人至 5 人。 

二、 裁判人員的組成 

(一) 裁判組設裁判長 1 人,主任裁判 1~3 人,評分裁判員

5~9 人,值班裁判員 1 人,套路檢查裁判員 1~2 人,記

分員 1 人,計時員 1 人。 

(二) 記錄長 1 人,記錄員 1~2 人。 

(三) 檢錄長 1 人,檢錄員 3~5 人。 

(四) 宣告員 1~2 人。 

 
第三條 仲裁委員職權與裁判人員職責 

 
一、 仲裁委員職權 

(一) 仲裁委員會的主要職責,為裁決比賽中所提的申訴事 

項,其議決為終決。 

(二) 仲裁委員在一般情況下，不可干預比賽的進行及裁 

判員的工作。如有任何情況發生時,審判委員需就 

該情況與應負責的職員互相討論,並提供處理的建 

議。 

二、 裁判人員職責 

(一)裁判長 

1.組織裁判組的業務學習,落實裁判工作。 

2.負責運動隊申請重做和由裁判長執行的其他錯誤扣 

分,宣布每場比賽最後得分。 

3. 當裁判員評分出現明顯不合理現象或有效分之間出

現不允許的差數時,有權召集裁判員進行會商,或出示

基准分進行調整。 
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4. 對裁判員有勸告,警告或建議撤換的權利。 

(二) 評分裁判員 

1. 認真執行大會的各項決定,服從裁判長及主任裁判的

領導,參加賽前業務學習,做好各項準備工作。 

2. 嚴格按規則進行公正、準確、獨立評分,公開示分,做好

詳細記錄。 

3. 判定運動員出界情況,及時記錄並交裁判長及主任裁

判查核。 

(三) 記錄長 

1. 負責編排記錄組的全部工作,審查報名表,編排秩序冊,

成績,負責成績公告。 

2. 參加技術會議,處理棄權、更換運動員事宜,負責競賽

順序抽簽。 

3. 準備好比賽需要的表格,審核成績,排列名次。 

(四) 檢錄長 

1. 負責檢錄組的全部工作,組織檢錄員對運動隊的人員、

服裝、器材等進行檢查,召集運動隊進場和退場。 

2. 對不符合規則或規程的情況,通知運動隊自行更改如

不服從,有權不准其上場比賽,並報告裁判長。 

3. 賽後對檢錄內容進行抽查。 

4. 指揮開幕式、頒奬、閉幕式以及各運動隊的進退場工

作。 

(五) 宣告員 

依照裁判長指示,將比賽組別、程序等有關資料報 

告給與賽運動員及觀眾。報告比賽成績及有關比賽 

中之臨時情況。 

 
第四條其他裁判人員和工作人員 

 
其他裁判人員,包括編排記錄員、檢錄員、計時員、記分員、宣

告員、技術攝像。 

1. 按時到會,熟悉相關的業務。 

2. 在裁判長、主任裁判、記錄長、檢錄長等的領導下工作。 

3. 計時員準確計算參賽運動隊完成套路的時間,如遇時間不足或

超時情況,及時報告裁判長。 

4. 記分員在記分表上記錄評分裁判員的評分、主任裁判權限的各

類扣分,計算、記錄平均分,統計最後得分,送裁判長簽名;協助競
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賽部門編印成績冊;賽後收存原始評分表格,做好歸檔工作。 

5. 宣告員在主任裁判指導下進行賽前準備,臨場配合裁判長宣告

每場比賽成績;利用評分間隙介紹競賽規則。 

6. 技術攝像人員在主任裁判長領導下完成各場比賽攝像工作。 

7. 工作人員包括技術調研、電腦操作、場地器材、醫療保健、安

全保衛等人員。 

 

第二章 參賽人員及其規定 

 
第五條參賽人員及其規定 

 
一、 參賽人員是指運動員,領隊、教練與隊職員不得兼任運動員。 

二、 為確保比賽順利進行,參賽人員須遵守以下規定: 

(一) 參賽人數由主辦單位在競賽規程中規定。 

(二) 參賽運動員必須身體健康,並經醫院體檢合格。 

(三) 各運動隊必須按規程規定辦理報名手續,填寫報名表。 

(四) 運動隊應公平競爭,服從裁判。 

(五) 任何參人員不得在比賽期間,對裁判人員施加影響和 

干擾。 

(六) 本隊場外人員不得以任何形式對場上運動員進行提 

示指導。 

(七) 每名運動隊員只能代一支隊伍參賽,違者取消比賽資 

格。 

(八) 每隊參賽隊員比賽期間參賽角色不得更換,違者取消 

比賽成績。 

 

第三章 競賽規則 
 

扯鈴比賽，比賽分為個人賽、雙人賽和團體賽。以鈴盒、鈴

軸、鈴目、鈴繩、鈴棍組合之扯鈴或軟膠材質之安全扯鈴、培鈴所

構成之單頭響鈴或雙頭鈴，來表演繞、跳、纏、拋、甩、迴轉、定

點等動作之組合及其配合，以展現其結構、難度、熟練、變化，以

技術、藝術、實施來判定名次。 

 

裁判長 

設裁判長 1 人，依據比賽規則與大會競賽規程，全權管理比
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賽，並注意比賽規則與大會競賽規程之執行。裁判長有權按實際需

要指派裁判員，並指示其應負之職責。裁判長對規則未規定或待解

釋之處，有權裁定。授權主任裁判員確認各處裁判員就位後，通知

比賽開始。裁決比賽進行中之爭議，和警告比賽中不良行為的運動

員。對行為表現不當的運動員有權驅逐出場，不准參加比賽。在任

何情況下，為確保扯鈴比賽順利進行，有權干涉比賽。若認為任何

項目的比賽經證明有失公平，應令重行比賽時，有權宣佈某項比賽

結果無效。 

 

主任裁判 

每一比賽場地，設主任裁判 1 人。主任裁判並兼任其中一組之

裁判。執行裁判長的指示。評分。綜合裁判員的評分及決定比賽成

績。考核裁判員是否稱職。 

 

裁判員 

執行裁判長及主任裁判之指示。給予運動員評分。 

 
宣告員 

依照裁判長指示，將比賽組別、程序等有關資料報告給與賽運

動員及觀眾。報告比賽成績及有關比賽中之臨時情況。 

 

計時員 

每一比賽場地設計時員 1 人。依據運動員鈴轉動為起始計時

點；運動員鈴停止運轉為終止計時點。 

 

檢錄員 

在每項比賽前應集合運動員，準備並檢查其資格。率隊進場及

退場。 

 
裁判位置 

裁判員席位在比賽場地正面，各組裁判分開，其裁判席位，以

能清晰判別評分。如客觀需要，每位裁判員席位之間隔應有 1 公尺

以上之距離。 

 

 
第六條比賽 
一、 比賽場地 
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個人賽：現場指定。 

        個人花式賽：長、寬各 10 公尺，高度 8 公尺。 

雙人花式賽：長、寬各 10 公尺，高度 8 公尺。 

團體花式賽：長、寬各 16 公尺，高度 8 公尺。 

二、 比賽器材：扯鈴應含鈴盒、鈴軸、鈴目、鈴繩、鈴棍組合 

之扯鈴或軟膠材質之安全扯鈴、培鈴所構成之 

單頭響鈴或雙頭鈴，質料不拘，參加比賽者須 

自備，不得使用其他器材。 

三、 比賽項目： 

(一) 個人賽分為單鈴賽、單頭鈴賽、直立鈴賽、雙鈴賽、 

          三鈴賽、四鈴賽、五鈴賽共七項。 

(二) 個人花式賽 

(三) 雙人花式賽 

(四) 團體花式賽分為四人組、六人組、八人組共三項。 

四、 參賽人數規定 

(一) 個人賽與個人花式賽：以一人為單位。 

(二) 雙人花式賽：以二人為單位。 

(三) 團體花式賽:四人組以四人為單位、六人以六人為單

位、 

           八人組以八人為單位。 

五、 比賽內容及實施規定 

       （一）個人賽比賽內容（使用鈴數不限） 

            1 單鈴賽－限定單鈴動作，不得使用直立鈴、單頭鈴

及 

                      雙鈴以上動作。 

            2 單頭鈴賽－限定單頭鈴動作，否則不計分。 

            3 直立鈴賽－限定直立鈴動作，單頭鈴及非直立鈴動

作  

                        不予計分。 

            4 雙鈴賽－限定雙鈴動作，否則不予計分。 

            5 三鈴賽－限定三鈴動作，否則不予計分。 

            6 四鈴賽－限定四鈴動作，否則不予計分。 

            7 五鈴賽－限定五鈴動作，否則不予計分。 
 

            ◎準備時間：20 秒；比賽時間：1 分－1 分 30 秒。 

          ◎評分標準 

            1 技術分 10 分 （1）動作技術難度、動作組合、及創 

                              新難度。 
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                          （2）計時之開始,以運動員鈴轉動為起 

                               始計時點；而計時之終止,則以運  

                           動員鈴停止運轉為終止計時點。 

             2 實施分 （1）依選手比賽在過程中有纏鈴或落地失 

                           誤、準備時間超過、比賽時間不足或 

                           超過等情事，由各個裁判總分中扣分 

                           。 

                      （2）準備時間超過、比賽時間不足或超過 

                           扣 0.5 分，時間超過者，應立即停止 

                           動作離開場地。 

                      （3）比賽在過程中有纏鈴或落地失誤，每 

                           次扣 0.05 分。 

          （二）個人花式賽： 

  1 比賽器材應含雙頭鈴及單頭響鈴(得鈴盒外緣加附 

  套)，使用鈴數不限。 

  2 雙頭鈴指定動作內容包含：繞、跳、纏、拋、

甩、 

  迴轉、定點等動作。 

  3 單頭響鈴指定動作內容包含：雷鳴大地、海底撈

針 

、斗轉星移等動作。 

   4 單頭響鈴（1）雷鳴大地應以鈴棍輕擦鈴盒使鈴能 

                 在地面繼續轉動。 

                        （2）海底撈針則將雷鳴大地轉動鈴，以 

                             鈴繩撈起。 

                        （3）斗轉星移應將旋轉鈴打在手掌上， 

                             以手腕力做個至少 360 度以上旋轉 

                             ，並能繼續在手掌上轉動（至少 3 

                             秒鐘）。 

  5 指定動作自由編排發揮。 

  6 動作時間為 3 分 30 秒至 4 分鐘。 

﹝第一信號 3 分 30 秒，，第二信號為 4 分﹞。 

            ◎逾時或時間不足者；所扣分數在實際得分數內扣

除。 

              (1)時間不足或超逾規定時間 5 秒內不扣分。 

              (2)時間不足或超逾規定時間 6 秒至 10 秒內扣 0.5

分。 

              (3)時間不足或超逾規定時間 11 秒至 15 秒內扣 1
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分。 

              (4)時間不足或超逾規定時間 16 秒以上者，取消比賽  

                資格。 

             7 運動員出界所作內容不計成績。 
 

        （三）雙人花式賽： 

            1 指定動作內容包含：交換鈴、移位、互拋、二人一 

              鈴繩、一鈴繩二鈴、二鈴繩一鈴之動作，及富有協

調 

              默契之變化動作。 

2 交換鈴時，鈴應在頭部以下位置。 

3 互拋時，鈴之高度應超過頭部以上位置。 

4 指定動作自由編排發揮。 

5 動作時間為 3 分 30 秒至 4 分鐘。 

﹝第一信號 3 分 30 秒，第二信號為 4 分﹞。 

           ◎逾時或時間不足者；所扣分數在實際得分數內扣除。 

             (1)時間不足或超逾規定時間 5 秒內不扣分。 

             (2)時間不足或超逾規定時間 6 秒至 10 秒內扣 0.5

分。 

             (3)時間不足或超逾規定時間 11 秒至 15 秒內扣 1 分。 

             (4)時間不足或超逾規定時間 16 秒以上者，取消比賽

資 

  格。 

            6 運動員出界所作內容不計成績。 
 

         （四） 團體花式賽（四人組、六人組、八人組）： 

1 指定動作內容包含下列六項動作： 

(1) 八人接龍：8 人一鈴成一橫列，由右或左之第一 

位，將鈴由頭部以上滾至最後一位，再由最後一

位將鈴拋回給最前一位。 

(2) 遊龍戲鳳：每人都以一繩雙鈴或多鈴之方式，由 

第 1 位依次傳至第 8 位，再由第 8 位將雙鈴或多

鈴同時拋出。 

(3) 圓形移位：8 人成一圓形，8 鈴同時做高拋後向

右﹝左﹞移一位接鈴，左右各作一次（必須連續

不得間斷）。 

(4)八人對拋：8 人為一橫列，8 鈴以每組二人對拋一 

次﹝組合方式自行配對﹞。 

(5)仙人過橋：長 6 公尺以上，至少應有一個鈴以 
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上同時在一繩上滾動（除持長繩者外，每人至少 

應放鈴一次）。 

(6)一道彩虹：8 人成一橫列，8 人同時將鈴拋給右 

一人﹝或左一人﹞,第 8 位將鈴長拋至第一位。 

2 動作內容形式以隊形變化及富有團隊默契的相互換 

鈴，並應保持全隊人數在場活動（仙人過橋除外）。 

           3 指定動作自由編排發揮。 

           4 動作時間為 5 分 30 秒至 6 分鐘。 

              ﹝第一信號 5 分 30 秒，第二信號為 6 分﹞ 

◎逾時或時間不足者；所扣分數在實際得分數內扣除。 

          (1)時間不足或超逾規定時間 5 秒內不扣分。 

          (2)時間不足或超逾規定時間 6 秒至 10 秒內扣 0.5 分。 

          (3)時間不足或超逾規定時間 11 秒至 15 秒內扣 1 分。 

          (4)時間不足或超逾規定時間 16 秒以上者，取消比賽資 

            格。 

         5 運動員出界所作內容不計成績。 

 

六、 評分標準： 技術分---0 分至 4 分﹙採加分法﹚ 

                   藝術分---0 分至 4 分﹙採加分法﹚ 

                   實施分---0 分至 2 分﹙採減分法﹚ 

                    技術分+藝術分+實施分=得分 

(一) 個人花式賽 

1 技術分 4 分 

(1) 動作技術難度 1.5 分 

◎一鈴一繩難度◎二鈴一繩難度 0.01 分 

◎三鈴一繩難度 0.02 分◎四鈴一繩難度 0.03 分 

◎五鈴一繩難度 0.04 分 

              (2)動作技術組合 1.5 分 

                ◎整體結構與編排 

                ◎技巧變化 

                ◎穩定性 

              (3)創意性 1 分 
 

2 藝術分 4 分 

(1)  肢體與扯鈴動作之配合 1.5 分 

(2)  節奏與扯鈴動作之配合 1.5 分 

(3) 舞台藝術效果 1 分 
 

3 實施分 2 分 
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              由裁判依選手失誤，違反規定、紀律、精神、態度 

及其實施規定分別扣分。實施規定之扣分依其規

定， 

失誤部分：動作每失誤一次扣 0.05 分﹝如纏鈴、鈴

落 

地等﹞。如實施內涵未符指定動作內容，凡不合規

定 

者，每一項扣 0.1 分；未做者，每一項扣 0.2 分（單 

頭響鈴依雙頭鈴之規定扣分）；違反規定、紀律、精 

神、態度欠佳者，每一項扣 0.1 分。 
 

(二) 雙人花式賽 

1 技術分 4 分 

             （1）動作技術難度 1.5 分 

◎一鈴一繩難度◎二鈴一繩難度 0.01 分 

◎三鈴一繩難度 0.02 分◎四鈴一繩難度 0.03 分 

◎五鈴一繩難度 0.04 分 

◎二人之相互換鈴之配合 

             （2）動作技術組合 1.5 分 

                  ◎整體結構與編排 

                  ◎技巧變化 

                  ◎穏定性 

             （3）創意性 1 分 
 

2 藝術分 4 分 

               （1）肢體與扯鈴動作之配合 1.5 分 

  （2）節奏與扯鈴動作之配合 1.5 分 

  （3）舞台藝術效果 1 分 
 

3 實施分 2 分 

              由裁判依選手失誤，違反規定、紀律、精神、態度 

及其實施規定分別扣分。實施規定之扣分依其規

定， 

失誤部分：失誤每次扣 0.05 分﹝纏鈴、鈴落地﹞；

如 

實施內涵未符指定動作內容，凡不合規定者，每一

項 

扣 0.1 分；未做者，每一項扣 0.2 分；違反規定、紀 

律、精神、態度欠佳者，每一項扣 0.1 分。 
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(三)團體花式賽 

1 技術分 4 分 

              (1)動作技術難度 1.5 分 

◎一鈴一繩難度◎二鈴一繩難度 0.01 分 

◎三鈴一繩難度 0.02 分◎四鈴一繩難度 0.03 分 

◎五鈴一繩難度 0.04 分 

◎二.四.八人之相互換鈴之配合 

              (2)動作技術組合 1.5 分 

                 ◎整體結構與編排 

                 ◎技巧變化 

                 ◎穏定性 

              (3)創意性 1 分 
 

2 藝術分 4 分 

   (1)肢體與扯鈴動作之配合 1.5 分 

  (2)節奏與扯鈴動作之配合 1.5 分 

  (3)舞台藝術效果 1 分 
 

3 實施分 2 分 

              由裁判依選手失誤，違反規定、紀律、精神、態度 

及其實施規定分別扣分。實施規定之扣分依其規定 

，失誤部分：每次扣 0.05 分﹝纏鈴、鈴落地﹞；如 

實施內涵未符指定動作內容，凡不合規定者，每一

項 

扣 0.1 分；指定動作未做或團體互動時，四鈴以上纏 

鈴或鈴落地，每一項(次)扣至多扣 0.2 分；未保持全

隊 

在場活動者(仙人過橋除外)，每次扣 0.1 分；違反規

定 

、紀律、精神、態度欠佳者，每一項扣 0.1 分。 
 

七、 評分方法及名次判定 

    1 比賽由一位主任裁判和八位裁判員擔任評分時，將所評分數

刪 

      除最高二位與最低二位之分數後以其餘五位分數相加平均之 

      分數為其得分。 

    2 比賽由一位主任裁判和四位裁判員擔任評分時，將所評分數

刪 

     除最高與最低一位之分數後，以其餘三位分相加平均之分數
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為 

     其得分。 

    3 裁判須在每一運動員(隊)比賽後二十秒內公開顥示其得分。 

    4 每一組別及其項目之裁判人員和人數及場地必須相同。 

    5 時間不足或逾時之扣分，由計時員宣佈，並於登記各裁判員

判  

     定成績所得總分扣減之。 

    6 名次判定及成績相等之名次判定: 

     （1）以「評分方法」規定給分，按選手得分之高低，決定優

勝  

          名次之先後。 

     （2）選手比賽成績相同，以主任裁判所評分數相比較，高者

為 

          勝；如再相同，以藝術組裁判所評分數相比較，高者為

勝。 

          如再相同，以各裁判分別比較，分數高者之多數為勝；

如 

          再相同，以各裁判所評總分相比較，分數高者為勝；如

再 

          相同，則名次並列。 

八、 比賽方式 

     比賽賽序區分預賽、決賽。預賽時錄取該比賽最優頒獎隊、

組、 

     人數，於決賽時再評定成績，以決賽成績判定其名次﹝預賽成 

     績不列入計算﹞。如參加隊數、人數不多，得直接決賽。 

九、其他 

    (一)動作訊號 

         與賽運動員不得先行運鈴，須待主任裁判員信號開始動 

         作，如搶先動作，第一次制止並警告,第二次再犯時取消

資 

         格。計時之開始,以運動員鈴轉動為起始計時點；而計時

之 

         終止,則以運動員鈴停止運轉為終止計時點。 

      (二)參加比賽者,每組之賽次以編排同一場地及同組裁判為原 

         則。 

(三)在決賽時,由預賽得分數低者依序出賽。 

(四)比賽過程中,若有配合鈴以外(含所有電力發光)之器材每次 

  扣 0.1 分。 
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      (五)個人賽、雙人賽、團體賽，在比賽場地內不得擺放鈴具與 

         跨線，否則以違反規定處理（每放一個鈴或一項扣 0.05

分） 
 

第七條棄權 
 

一、 運動員在賽 30 分鐘參加檢錄(查驗參賽證件、檢查器

材、服裝等),三次檢錄不到即視為棄權。 

二、 超過時間 3 分鐘,運動隊不參加比賽,即視為棄權。 
 

第八條比賽順序的確定 
 

   在競賽委員會的監督下,賽前由各運動隊派代表抽籤決定比賽  

   順序。對於未參加抽簽的隊由組委會的人員代替抽籤。 
 

第九條服裝、禮儀與音樂 
 

一、  服裝 

           比賽時,運動員應穿具有特色的服裝,要求穿戴整潔,服裝 

           款式、色彩須相協調。 

二、 禮儀 

          參賽人員要自覺遵守場上規範,尊敬對手和場上裁判員, 

          不得對其施加影響和干擾。 

三、 臨場精神飽滿,禮貌大方。 

四、 運動員進場和退場,須向裁判員和觀眾行各項目規範禮

儀。 

五、 音樂 

音樂不列入計分,請運動員自行準備交由大會播放,或自備

播放器播放亦可。 
 

第十條反興奮劑 
       堅持嚴格禁止嚴格檢查嚴肅處理的反興奮劑工作方針,禁 

       止使用興奮劑。 


