中華扯鈴運動總會
扯鈴競賽規則研習實施辦法

1、 目　　的：提高扯鈴運動素質、培養扯鈴運動人才、健全扯鈴運動制
度、增進扯鈴運動技術水準、增加扯鈴運動人口。
2、 [bookmark: _Hlk534274456]主辦單位：教育部體育署
3、 承辦單位：國立體育大學、中華扯鈴運動總會 
4、 研習日期：中華民國108年1月27日(星期日)
5、 研習地點：國立清華大學南大校區(新竹市南大路521號)
6、 參加資格：本活動為免費，凡年滿二十歲，對扯鈴運動有興趣者，均可報
[bookmark: _GoBack]名參加，額滿為止。
7、 報名手續：請填寫報名表，e-mail 至 t5246884@yahoo.com.tw 或傳真至
03-5246845 中華扯鈴運動總會收 
本案連絡人: 吳國暉 0933118621
八、報名截止日期:即日起至108年1月15日前, 以郵戳為憑。
九、參加人員全部加保意外險及醫療險，請詳填個人資料於報
　　名表中。所填報名參加本活動之個人資料，僅供本活動相關用途使用。





















研習日程表
	        日  期

時  間
	課程內容

	08:00
/
08:10
	報到

	08:10
/
10:00
	扯鈴競賽規則研習

	
	廖達鵬 老師

	10:10
/
12:00
	扯鈴評分法及判例分析

	
	廖達勝 老師

	13:10
/
15:00
	扯鈴裁判技術及示範

	
	許順清 老師

	15:10
/
17:00
	裁判亮分示範

	
	吳國暉 老師


















	扯鈴競賽規則研習報名表

	姓名
	
	出生年月日
	     年     月     日

	身份證
字號
	
	學歷
	

	職業
	
	性別
	
	葷食
	

	
	
	
	
	素食
	

	手機
	

	住址
	

	e-mail
	


· 本人同意所提個人資料作為大會辦理本活動保險使用。
· 此報名表不夠時，可自行影印使用。




